Учебный план 
специальных (коррекционных) классов VIII вида ( 1 вариант)
Муниципальное общеобразовательное учреждение
 «Миасская средняя общеобразовательная школа №1»
Начальное общее образование

	Образовательные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю / в год
	ВСЕГО

	
	
	1
	2
	3
	4
	

	Инвариантная часть

	Филология
	Письмо и развитие речи
	4 (132)
	
	
	
	4
(132)

	
	Русский язык
	
	5
(170)
	5
(170)
	5
(170)
	15
(510)

	
	Чтение и развитие речи
	4
(132)
	5
(170)
	5
(170)
	4
(136)
	18
(608)

	Математика
	Математика
	4
(132)
	5
(170)
	5
(170)
	5
(170)
	19
(642)

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
(33)
	1
(34)
	1
(34)
	1
(34)
	4
(135)

	
	Музыка и пение
	1
(33)
	1
(34)
	1
(34)
	1
(34)
	4
(135)

	Физическая культура
	Физическая культура
	1
(33)
	2
(68)
	2
(68)
	2
(68)
	7
(237)

	Технология
	Трудовое обучение
	2
(66)
	2
(68)
	2
(68)
	3
(102)
	9
(304)

	Обязательная нагрузка
	17
(561)
	21
(714)
	21
(714)
	21
(714)
	80
(2703)

	Вариативная часть

	Коррекционные курсы (при 5-дневной учебной неделе)
	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	1
(33)
	1
(34)
	1
(34)
	1
(34)
	4
(135)

	
	Ритмика
	1
(33)
	-
	-
	-
	1
(33)

	
	Лечебная физическая культура
	1
(33)
	1
(34)
	1
(34)
	1
(34)
	4
(135)

	ИТОГО
	3
(99)
	2
(68)
	2
(68)
	2
(68)
	9
(303)

	Коррекционные курсы (при 6-дневной учебной неделе)
	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	-
	1
(34)
	2
(68)
	2
(68)
	5
(170)

	
	Ритмика
	-
	1
(34)
	1
(34)
	1
(34)
	3
(102)

	
	Лечебная физическая культура
	-
	1
(34)
	1
(34)
	1
(34)
	3
(102)

	ИТОГО
	-
	3
(102)
	4
(136)
	4
(136)
	11
(374)

	Обязательные занятия по выбору 
(при 5-дневной учебной неделе)
	1
(33)
	-
	-
	-
	1
(33)

	Обязательные занятия по выбору 
(при 6-дневной учебной неделе)
	-
	2
(68)
	1
(34)
	1
(34)
	4
(136)

	Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
(693)
	23
(782)
	23
(782)
	23
(782)
	90
(3039)

	Предельно  допустимая нагрузка при 6-дневной учебной неделе*
	-
	26
(884)
	26
(884)
	26
(884)
	78
(2652)

	Общий объем учебного плана (при 5-дневной учебной неделе)
	21
(693)
	23
(782)
	23
(782)
	23
(782)
	90
(3039)

	Общий объем учебного плана (при 6-дневной учебной неделе)*
	-
	26
(884)
	26
(884)
	26
(884)
	78
(2652)






Муниципальное общеобразовательное учреждение
 «Миасская средняя общеобразовательная школа №1»

Учебный план
для классов, реализующих адаптированные общеобразовательные программы 
специального коррекционного образования VIII вида (1 вариант)
Основное общее образование
	Образовательные области
	Предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	

	Инвариантная часть

	Филология 
	Русский язык
	5
	4
	4
	4
	3
	20

	
	Чтение и развитие речи
	4
	
4
	3
	3
	3
	17

	Математика 
	Математика
	6
	4
	3
	3
	3
	25

	Обществознание
	История 
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Обществознание
	
	
	
	2
	2
	4

	
	География
	
	2
	2
	2
	2
	8

	Естествознание
	Природоведение 
	2
	
	
	
	
	2

	
	Биология
	
	2
	2
	2
	2
	8

	Искусство
	Музыка и пение
	1
	1
	1
	
	
	3

	
	Изобразительное искусство
	1
	
1
	1
	
	
	3

	Технология
	Профессионально-трудовое обучение
	6
	
7
	8
	10
	12
	43

	Физическая культура 
	Физическая культура
	3
	
3
	3
	3
	3
	15

	Обязательная нагрузка
	28
	
29
	31
	32
	32
	152

	Трудовая практика (в днях)
	10
	10
	10
	20
	20
	

	Вариативная часть
	
	
	
	
	
	

	Коррекционные курсы (при 5-дневной учебной недели)
	Социально-бытовая ориентировка

	1
	



1
	1
	1
	1
	5

	ИТОГО
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Обязательные занятия по выбору
(при 5-дневной учебной недели)
	-
	
-
	-
	-
	-
	-

	Факультативные занятия 
(при 5-дневной учебной недели)
	-
	
-
	-
	-
	-
	-

	Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной учебной недели
	29
	
30
	32
	33
	33
	157

	Общий объем учебного плана
(при 5-дневной учебной недели)
	29
	
30
	32
	33
	33
	157
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Муниципальное общеобразовательное учреждение
 «Миасская средняя общеобразовательная школа №1»

Учебный план
для классов, реализующих адаптированные общеобразовательные программы 
специального коррекционного образования VIII вида 
для детей с умственной отсталостью (2 вариант)
Основное общее образование
	Образовательные области
	Предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	5 год обуче-ния
	6  год обуче-ния
	7 год обуче-ния
	8 год обуче-ния
	9 год обуче-ния
	

	Инвариантная часть

	Филология 
	Письмо
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	
	Чтение 
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	
	Развитие речи
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Математика 
	Математика
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Естествознание
	Живой мир

	2
	
2
	2
	2
	2
	10

	Искусство
	Музыка и пение
	1
	1
	1
	
	
	3

	
	Изобразительное искусство
	2
	
2
	2
	2
	2
	10

	Технология
	Хозяйственно-бытовой труд
	2
	
2
	2
	2
	2
	10

	
	Ремесло
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Физическая культура 
	Физическая культура
	3
	
3
	3
	3
	3
	15

	Обязательная нагрузка
	24
	
24
	24
	24
	24
	120

	Трудовая практика (в днях)
	10
	10
	10
	20
	20
	

	Вариативная часть
	
	
	
	
	
	

	Коррекционные курсы (при 5-дневной учебной недели)
	Музыкально-ритмические занятия
	1
	


1
	1
	1
	1
	5

	
	Коммуникация, правила социального поведения
	3
	



3
	3
	3
	3
	15

	ИТОГО
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Обязательные занятия по выбору
(при 5-дневной учебной недели)
	-
	
1
	1
	1
	1
	4

	Факультативные занятия 
(при 5-дневной учебной недели)
	1
	
1
	1
	1
	1
	5

	Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной учебной недели
	29
	
30
	30
	30
	30
	149

	Общий объем учебного плана
(при 5-дневной учебной недели)
	29
	
30
	30
	30
	30
	149




