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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   
Уровень основного общего образования (6-9 классы )

при пятидневной учебной неделе
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(Извлечение из Основной образовательной программы 
основного общего образования МОУ «Миасская СОШ №1» Раздел 3. 2021 г.)

Пояснительная записка

Учебный  план  основного  общего  образования  МОУ  «Миасская  СОШ  №1»  (далее  –
учебный  план)  обеспечивает  введение  в  действие  и  реализацию  требований  Стандарта,
определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся,
состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).

Учебный план определяет перечень, трудоемкость и распределение по периодам обучения
учебных предметов, курсов и формы промежуточной аттестации обучающихся.

Учебный план разрабатывается в соответствии с требованиями нормативных документов:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с

изменениями по состоянию на 07.06.2016г.)  
2. Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего  образования,

утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
17.12.2010 №1897

3. Приказ  Минобрнауки России № 1644 от  29 декабря  2014 года «О внесении изменений в
приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №
1897  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
основного общего образования»» 

4. Приказ  Минобрнауки  России  от  31  декабря  2015  г.  №  1577  «О  внесении  изменений  в
федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего  образования,
утвержденный приказом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 17
декабря 2010 г. № 1897»

5. Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена
решением  федерального  учебно-методического  объединения  по  общему  образованию
(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15))

6. Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  13.08.2013г.  №1015  "Об  утверждении
порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  начального  общего,
основного общего и среднего общего образования" (с изменениями)

7. Приказ  Министерства  образования и науки  Челябинской  области           №01/5139 от
22.10.2010 г. «О введении третьего часа физической культуры».



              Содержание обучения в 5-9 классах основано на  принципе преемственности с начальной
школой, обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и организационным 
формам обучения, характерным для основной школы. В 5-9 классах вводятся интегрированные 
предметы, обеспечивающие подготовку к изучению систематических курсов и социальное 
взросление учащихся:  математика, биология, география, обществознание.   

Продолжительность учебного года, сроки каникулярного периода, а также 
продолжительность уроков и перемен регламентируется «Годовым календарным графиком». 

Продолжительность учебного года для 5 - 9 классов - 34 недель, занятия ведутся по пяти-
дневной учебной неделе. Продолжительность урока - 40 минут. Занятия  проводятся в 2 смены. В
1 смену обучаются 5, 8 и 9 классы, во вторую – 6  и 7 классы. Начало уроков  в 1 смене – 8.00,  во
2 смене – 13.20. Перемены между уроками составляют 15 и 10 минут.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей:  обязательной  части  и  части,  формируемой
участниками образовательных отношений (МОУ «Миасская СОШ №1»).

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений  (МОУ
«Миасская  СОШ  №1»),  определяет  время,  отводимое  на  изучение  содержания  образования,
обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных
представителей), педагогического коллектива школы.

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на:
 увеличение  учебных  часов,  предусмотренных  на  изучение  отдельных  учебных

предметов обязательной части:
o предусмотрено введение 3-го часа физкультуры  в 5 – 9 классах,

o введение 2 часа биологии в 7-х классах,

o введение предмета Основы духовно-нравственной культуры народов России в 

5-х и 9-х классах,
o введение предмета «Второй иностранный (немецкий язык)» в 8-х и 9-х классах,

o введения предметов «Родной русский язык» и «Родная русская литература» в 9-

х классах.

При изучении таких предметов, как иностранный язык, информатика  и технология 
предусматривается деление классов на группы.

Учебный план
основной образовательной программы основного общего образования

(ФГОС)  2022-2023 учебный год
Предметные
области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX
ОЧ Ф

У
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ОЧ Ф
У
ОО

ОЧ ФУ
ОО

ОЧ ФУ
ОО

Русский язык и 
литература

Русский язык 6 4 3 3

Литература 3 2 2 3

Русский родной 
язык и родная 
литература

Русский родной 
язык 1

Родная  (русская)
литература 1

Иностранные языки Иностранный
язык 3 3 3 3

Второй
иностранный

1



(немецкий язык)

Математика и 
информатика

Математика 5 5 5 1 5

Информатика 1 1 1

Общественно-
научные предметы

История  России.
Всеобщая история 2 2 2 2

Обществознание 1 1 1 1

География 1 2 2 2

Естественнонаучны
е предметы

Физика 2 2 2

Химия 2 2

Биология 1 1 1 2 2

Искусство Музыка 1 1 1

Изобразительное
искусство 1 1

Технология Технология 2 2 1

Физическая
культура  и  Основы
безопасности
жизнедеятельности

ОБЖ 1 1

Физическая
культура

3 3 3 3

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы  духовно-
нравственной
культуры  народов
России

1

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений:

-информатика

1 2

1

- факультативный курс 1

Итого 29 1 30 2 31 2 33

Максимально  допустимая  недельная
нагрузка 30 32 33 33

Промежуточная аттестация

       В соответствии  со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона  от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об
образовании  в  Российской  Федерации»  промежуточная  аттестация  сопровождает  освоение
образовательной  программы  (отдельной  части,  всего  объема  учебного  предмета,  курса,
дисциплины)  и  проводится  в  формах,  определенных  учебным  планом  и  в  порядке,
установленным   образовательной  организацией  на  основании  Положения  о  формах,
периодичности  и  порядке  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации
обучающихся МОУ «Миасская СОШ №1». 

Отметка  за  промежуточную  аттестацию  по  учебным  предметам  русский  язык  и
математика выставляется  как  среднее  арифметическое  отметок,  выставляемых  в  рамках
текущего  контроля  успеваемости  и  отметки  за  итоговую  работу  по  учебному  предмету,
выполненную в рамках текущего контроля успеваемости;
 по  всем  остальным  учебным  предметам как  среднее  арифметическое   отметок  текущего
контроля успеваемости (среднее значение отметок по четвертям).

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
на уровне основного общего образования:

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс



Русский язык На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и и итоговой

работы

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости
и итоговой

работы

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости
и итоговой

работы

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и и итоговой

работы

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости
и итоговой

работы
Литература На

основании
результатов

текущего
контроля

успеваемост
и

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

Русский  родной
язык

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

Родная  (русская)
литература

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

Иностранный язык,
Второй
иностранный язык

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

Математика На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и и итоговой

работы

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости
и итоговой

работы

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости
и итоговой

работы

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и и итоговой

работы

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости
и итоговой

работы
Информатика На

основании
результатов

текущего
контроля

успеваемост
и

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

История  России.
Всеобщая история

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости



Обществознание На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

География На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

Физика На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

Химия На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

Биология На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

Музыка На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

Изобразительное
искусство

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и

Технология На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и

Основы
безопасности

На
основании

На
основании



жизнедеятельности результатов
текущего
контроля

успеваемост
и

результатов
текущего
контроля

успеваемости

Физическая
культура

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

Основы  духовно-
нравственной
культуры  народов
России

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемост
и

На
основании

результатов
текущего
контроля

успеваемости
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