
Основная тема самообразования учителей физической культуры — 
Формирование мотивации у школьников к изучению предмета физическая культура 
План работы ШМО учителей физической культуры  

на 2022-2023 учебный год

Содержание работы сроки Ответственный Отметка о
выполнении

1 четверть
Задание ШМО
 1. Анализ работы за 2021-2022 уч. год.
2. Утверждение плана работы на 2022-2023 уч. 
год. 
 3. Изучение нормативных документов по 
предмету. 
Закон РФ "Об образовании"
Конвенция о правах ребенка
Национальная доктрина образования в 
РФ
Федеральный закон "Об основных 
гарантиях прав ребенка в Российской 
Федерации"

4. Профессиональное развитие педагогических
работников. 
5.Выборы руководителя ШМО

Меж. секционная работа
1. Ремонт и подготовка спортзала к новому 
учебному году.
2. Организация работы спортивных секций.
3. Общешкольный л/а кроссе «Золотая осень».
4. Проведение 1 этапа сдачи контрольных 
тестов.
 5. Первенство района по русской лапте.
6. Участие в районном л/а кроссе «Золотая 
осень».
7. Проведение школьного этапа олимпиады
8. Первенство района по мини футболу
9. Районные соревнования по шахматам. 

2 четверть
1.Заседания ШМО
2.Выступление педагогов по теме 
самообразования.
3.Реализация программы «Здоровье»
4. Организация работы по профориентации
5. Изучение нормативных документов. Закон о 
правах ребенка в РК. Закон о языках в РК. 
Конвенция о правах ребенка

6. Методические рекомендации в методике 
преподавания гимнастики.
7. Посещение уроков
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Меж. секционная работа.
1.  Районный турнир по баскетболу памяти       
Е. Худякова.
2. Районная олимпиада по физической 
культуре
3.Первенство района по баскетболу
 6. Районные соревнования по л/г «Открытие 
сезона».

3 четверть

1. Итоги работы за 1 полугодие.
2. Выступление педагогов по теме 
самообразования.
3. Методические рекомендации в методике 
преподавания лыжных гонок.
4. Посещение уроков
5. Посещение спортивных секций.
6. Организация работы по профориентации

Меж. секционная работа.

1. Общешкольные соревнования по лыжным 
гонкам
2.  Участие в соревнованиях по л/г на приз 
«Пионерской правды»
3. Участие в районных соревнованиях по л/г на
приз В.Т. Казанцева.
5. Проведение спортивного праздника 
«Богатырские забавы»
6. Проведение спортивного праздника 
«Девчонок не берем»
4.  Проведение Дня физкультуры и спорта

4 четверть.
1. Заседания ШМО
2. Выступление педагогов по теме 
самообразования.
3. Реализация программы «Здоровье».
4. Организация работы по профориентации
5. Предварительные итоги года.

Меж. секционная работа.

1. Первенство района по волейболу.
2. Участие команды учителей в районной
учительской Спартакиаде.
3. Первенство школы по л/а.
4. Первенство района по л/а.  
5. Л/а эстафета.
6. Первенство по Ф/б «Кожаный мяч».
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Учителя
                                                                             
                        Районные соревнования.

№ 
п/п

Наименование соревнований Дата

1 Первенство района по мини-лапте. сентябрь
2 Легкоатлетический кросс «Золотая осень». сентябрь
3 Кубок ДЮСШ по волейболу октябрь
4 Баскетбольный турнир памяти Е. Худякова. ноябрь
5 Районные соревнования по шахматам, на приз кубка «Белая 

ладья».
октябрь

6 Районная олимпиада по физической культуре. ноябрь
7 Первенство района по баскетболу декабрь
8 Районные соревнования по лыжным гонкам на призы 

«Открытие сезона»
декабрь

9 «Новогодняя лыжная гонка» декабрь
10 Открытое первенство ДЮСШ по лыжным гонкам январь
11 Районные соревнования по лыжным гонкам и пулевой 

стрельбе, памяти Героя Советского Союза Т. В. Казанцева
февраль

13 Районные соревнования по лыжным гонка, на приз газеты 
«Пионерская правда»

январь

14 Первенство района по волейболу апрель
15 Первенство района по лёгкой атлетике  апрель
16 Легкоатлетическая эстафета, посвящённая Дню Победы май
17 Районные соревнования по футболу «Кожаный мяч» май

 


