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В этом номере: 

 

 События, происходящие в школе в марте и апреле в 

рубрике «School is cool»; 

 

 Воспоминания и впечатления от участия в конкурсе 

«Ученик года-2023» Гильмановой Камилы; 

 

  Научные поиски юных исследователей Ермолина 

Михаила, Ануфриева Арсения, Юшковой Лады в рубрике 

«Дети Вселенной»; 

 

 В рубрике «Буквоед: бросай все и читай!» советы 

семиклассников 

 

 

 

 

 

 

Редакция альманаха благодарит авторов  

за предоставленные материалы! 

Фото на обложке Соколова Дмитрия, выпускника школы 
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Март и апрель 3 четверти были 

насыщены различными школьными 

мероприятиями и победами! Вспоминаем 

как это было!!!  

 

7 марта в нашей школе прошел 

тематический день Весны!  

Начался он со встречи любимых учителей, объятиями с Совой - символом 

нашей школы и вручением старшеклассниками памятных брошей. 

Музыка на переменах, поздравления по 

радио, фото-зона, интересные мастер 

классы и выставка творческих работ 

педагогов. Все было прекрасно 

А ученица 10 класса, Гильманова 

Камила, попробовала себя в роли учителя 

и провела урок музыки для педагогов . 

Завершился весенний день праздничным концертом «Для милых дам», 

который провели настоящие джентльмены  Звучали поздравления от 

сильной половины нашей школы, так же Совет Отцов представил 

видеопоздравление  

Все артисты порадовали своими творческими номерами и подарили 

прекрасное настроение. 
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 Школьный этап Всероссийского конкурса юных чтецов "Живая классика" 

состоялся!!! За путёвку на районный этап конкурса боролись 14 участников. 

Отрывки из прозаических произведений ребята читали наизусть. Выступления 

оценивало жюри: Тимирбаева Л.В., главный библиограф ЦРБ; Соколова Т.Г., 

заведующая шк. библиотекой; Калинина В.В., руководитель ШМО учителей 

русского языка и литературы. 

Смычник Елизавета, Малков Степан и Бердникова Полина стали 

победителями школьного этапа  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 марта КАМИЛА ГИЛЬМАНОВА стала победителем МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ЭТАПА ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА «УЧЕНИК ГОДА 2023»  
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17 марта состоялась игра-викторина «МАЛЬЧИШЕК НЕ БЕРЁМ» для 

учениц 6 классов. Им предстояло выполнить 7 испытаний: представить 

название и девиз команды, отгадать загадки про цветы,  

набрать петли на спицы, сразиться в угадывании «пахучих» продуктов, 

показать воображение, силу и меткость.  

Почётные места распределились так: 

3 место заняла 

команда 6 Г класса 

2 место - команда 6 

В класса 

И ПОБЕДИТЕЛЯМИ 

стала команда 6 Б 

класса! 

 

 

 

С 10 по 16 марта в нашей школе проходила 

защита индивидуальных проектов учащимися 7-х 

классов. 

В течение двух месяцев 90 учеников 7-х 

классов вместе со своими наставниками 

занимались исследованиями, проводили 

эксперименты, создавали творческие продукты, 

разбирали социально-значимые вопросы. 

Индивидуальные проекты писались по разным 

направлениям функциональной грамотности: 

- читательская грамотность, 

- математическая грамотность, 
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- естественно-научная грамотность, 

- креативное мышление, 

- финансовая грамотность, 

- глобальные компетенции. 

Учащиеся 7-х классов получили бесценный 

опыт в постановке цели, планировании своей 

деятельности, осуществлении поиска, 

обработке, осмыслении информации и 

представлении результата своей работы. 

На защите были представлены четыре типа 

проектов: информационно-познавательные, 

творческие, социальные и исследовательские проекты. Все работы 

сопровождались мультимедийными презентациями и демонстрацией 

итогового продукта проекта. Большинство учащихся на защите показали 

заинтересованность и погруженность в тему проекта. Учащиеся очень 

старались, все большие молодцы, хотя и не всем удалось справиться с 

волнением, порой не хватало чувства уверенности в себе и собственных силах, 

но у всех все получилось. 

 

 17 марта состоялся муниципальный этап конкурса чтецов "Живая 

классика". 16 учеников из разных школ Красноармейского района 

продемонстрировали свой талант. Нашу школу представляли: ученик 11 

класса Малков Степан, ученица 8В класса Смычник Елизавета и ученица 5В 

класса Бердникова Полина. 

Малков Степан стал победителем и будет представлять наш район на 

областном этапе!  
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Слова благодарности 

хочется сказать 

учителям, 

подготовившим 

участников - Калининой 

Виктории Викторовне и 

Норкиной Анастасии 

Владимировне и, 

конечно же, Алексеевой 

Анастасии Евгеньевне за 

подготовку победителя конкурса! 

 

 18 марта в Доме культуры  проходила интеллектуальная игра 

«Республика Крым»  

Участвовали учителя и ученики нашей школы  

Команда учителей заняла почетное 1 место  

А ученики завоевали серебряную награду-2 место!  

 

 

 

https://vk.com/dk_kmr
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18 марта ГРАН-ПРИ !!  ВИА 

"Rифф" приняли участие в 

Международном детском, взрослом 

и профессиональном конкурсе–

фестивале 

проекта «МУЗЫКАЛЬНЫЙ 

ЗВЕЗДНЫЙ ОЛИМП» и как результат 

большого труда - ГРАН-ПРИ!! 

Поздравляем ребят и Евгения Васильевича!!! 

 

21 марта состоялась научно-практическая  конференция юных 

исследователей, конкурс проектных работ «Калейдоскоп». Все ученики 

достойно выступили с защитой, подготовили интересные презентации, 

представили продукты своей работы. Жюри определили лучшие проекты: 

1 место - Ануфриев Арсений, 4В класс. Учитель Помыткина Надежда 

Владимировна. 

2 место - Юшкова Лада, 4А класс. Учитель Левина Наталья Юрьевна. 

3 место - Юдина Анна, 3А класс. Учитель Клюева Елена Владимировна. 

Приз зрительских симпатий достался Ермолину Михаилу из 3Б класса, 

учитель - Приданникова Светлана Николаевна.  

 

 

https://vk.com/wall-8352998_11231
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Вот и стартовал Областной этап конкурса педагогического мастерства 

"Воспитать человека-2023"! В этом этапе приняла участие педагог-психолог 

нашей школы Калашникова Галина Александровна. Она достойно прошла все 

испытания: самопрезентация, мастер-класс, импровизационный конкурс и 

открытый урок. Мы поздравляем её с таким опытом. Рады, что её опыт работы 

с темой "Буллинг", был оценён высоко педагогами конкурса! 

 

 

 

 

 

 

 

А 10 апреля в Магнитогорске 

стартовал профессиональный конкурс 

для педагогов дополнительного 

образования учреждений 

Челябинской области «Сердце отдаю 

детям". В конкурсе принял участие 

победитель муниципального этапа -  

наш педагог Смакота Евгений 

Васильевич! И стал  

ПОБЕДИТЕЛЕМ в номинации 

«Художественная 

направленность»!!!!  

Гордимся нашими ПЕДАГОГАМИ!!!!  
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Радость, восторг, ликование, 

восхищение, грусть - вот неполный 

список эмоций, которые получила на 

областном этапе конкурса "Ученик года 

2023" наша ученица Камила 

Гильманова, она прошла много 

испытаний  Интересно, как это было? 

Творческая самопрезентация 

Интеллектуальный конкурс 

Узнай Урал 

Инфографика "История успеха" 

Защита успешной практики 

импровизационные конкурсы: 

Новость дня 

Ментальная карта по личности 

Проектный офис... 

Уф, вроде бы всё… 8 ИСПЫТАНИЙ! 8 за 3дня! Каждое было пройдено достойно, 

с присущими Камиле интеллигентностью, артистизмом, серьёзным подходом к 

делу! 

  10-15 апреля «МЫ ЗА 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ» 

Подошла к концу неделя "Мы за 

ЗОЖ". В рамках этой недели 

прошла акция "В ЗДОРОВОМ теле 

здоровый дух", "Активные 

перемены" в начальной школе, 

которые провели активисты из 

6,7,8-х классов, и Турнир по настольному теннису. Будьте здоровы!  
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 15 апреля команда 

МСОШ №1 показала свои 

космические знания на квизе 

"День космонавтики" в 

районном Доме Культуры. И 

правда, все вопросы, тематика 

и даже настроение 

мероприятия были 

направлены теме 

исследований запланетного 

пространства!  Одни задания показались очень простыми, ведь изучались 

ещё в младших и средних классах - другие, наоборот, требовали особой 

сосредоточенности, узких знаний, а также логики. 

Например: 

Как с греческого языка переводится слово "космос"? 

Кто запустил первый искусственный спутник Земли? 

Из какого фильма данный фрагмент? 

и многое-многое другое. Всё это и составило тот космический квиз. Ребята 

нашей школы не только показали свои знания в этой области, но и хорошо 

провели время, работая в команде!  

                                                                                                                                                                           

15 апреля в спортивных залах Миасской школы №1 и Миасской школы 

№2 состоялся финальный этап Первенства Красноармейского района по 

волейболу среди юношей 2005-2007г.р., 2008-2010г.р. 

По итогам соревнований в возрастной группе 2005-2007г.р. 

Наша школа заняла 3 место - МОУ « Миасская СОШ №1» 

Лучшим игроком стал: Гордиенко Александр  
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Состав команды: 

Гордиенко Александр 

Еременко Андрей 

Зинуров Ростислав 

Юртаев Марк 

Удинский Дмитрий 

Нажипов Илья 

Рафиков Дмитрий 

Стариков Никита 

Китов Данил 

Поздравляем спортсменов и их тренера! Желаем спортивных успехов  

 

19 апреля в нашем школьном парке прошел СУББОТНИК  

Все вместе, ученики, учителя и родители в едином порыве ,на свежем воздухе, 

под веселую музыку, очистили всю территорию! 

 Парк теперь чистый! 
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21 апреля в школьной библиотеке прошел школьный этап конкурса 

чтецов "И книга память оживит", посвященного победе в Великой 

Отечественной войне. Учащиеся 3г,3д, 5а, 6а, 7а,7д, 8а, класса-комплект 

очень ответственно отнеслись к подготовке к конкурсу, проникновенно, со 

слезами на глазах читали стихи. 

Победителями стали: 

Ксенофонтова Ангелина (1 место), 

Фархутдинова Кристина (2 место), 

и Динмухаметов Марат (3 место). 

Эти ученики будут защищать честь школы на районном этапе конкурса  

 

   

 

 

 

 

 

 

22 апреля, полным ходом в нашей школе идёт Спартакиада работников 

образования Красноармейского муниципального района. 

Наши педагоги играют в волейбол, шашки, дартс, проходят силовое 

многоборье! Вот такие результаты спартакиады среди работников 

образования района «Мы за здоровый образ жизни»: 

 1 общекомандное место 

1 место в номинации «Дартс» 

2 место по Волейболу 

3 место за комплекс ГТО 

А так же личные результаты: Смакота Евгений Васильевич- лучший 
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нападающий в игре по волейболу; Шулаков Александр Ильич -лучший 

результат по Дартсу; Габайдуллин Геннадий Николаевич- 2 место по Дартсу 

Гехт Татьяна Олеговна- лучший результат по ГТО 

  

 

 

  

 

 

 

27 апреля в нашей школе состоялся районный фестиваль поэзии на 

иностранных языках, в котором приняли участие 42 школьника из 7 

общеобразовательных организаций.  Участники исполняли наизусть одно из 

произведений в стихотворной форме на тему «Семья» на английском или 

немецком языке. Представленные на конкурс произведения не должны быть 

включены в школьную программу. 

Конкурс проводился по четырем возрастным группам: 2-4 класс, 5-6 класс, 7-8 

класс, 9-11 класс. И вот итоги выступления наших учеников: 

 Стихотворения на 

английском языке 

1 место — Синявская 

Анастасия,                                                                                              

2 место — Агафонов Кирилл, 4 

2 место — Табашников 

Арсений, 8в и Батутин Степан, 

7г 

2 место — Гоглачева Ирина, 11 кл. 
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3 место — Ражева Олеся, 5                                                                                                                

3 место — Цибаняк Ярослав, 11 кл.  

 Стихотворения на немецком языке 

1 место — Смычник Елизавета, 8в 

2 место — Попкова Ксения, 9в 

3 место — Бологова Екатерина, 8в 

 

В преддверии замечательного 

праздника Дня победы в школьной 

библиотеке 28 апреля  прошел 

конкурс чтецов стихотворений о 

войне среди учащихся 1-4 классов. 

Победителями стали: 

Шуклина Милана (1а), Юдина Лада 

(1г), Дмитриев Никита (2а), Измагилов Альмир (2а), Сиволапова Валерия (2а), 

Козырева Виктория (3в), Донов Иван (3г). 

Поздравляем ребят!!!  

А заведующая библиотекой Соколова Т.Г. познакомила всех с книгами 

"Непобедимые" и "Боги войны", также продемонстрировала Лепбук "Великой 

Победе посвящается..." 
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28 апреля Доме культуры Красноармейского района чествовали 

одаренных детей и талантливых педагогов! 

Ученикам нашей 

школы вручили почетные 

грамоты и сертификаты за 

победы в олимпиадах , 

спортивных состязаниях 

и творческих конкурсах  

А так же, поблагодарили 

людей, благодаря которым 

были достигнуты эти 

результаты- наших 

учителей . А результаты очень даже впечатляют: 14 победителей, 87 призеров 

в муниципальном этапе Всероссийской олимпиады школьников! 

А наши волонтёры помогли поднять настроение всем гостям своими танцами 

По материалам новостной ленты школьного пресс-центра 

https://vk.com/dk_kmr
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Своими впечатлениями об 

участии в областном конкурсе 

«Ученик года - 2023» делится 

Гильманова Камила, ученица 10 

класса. 

В мою жизнь достаточно 

спонтанно ворвался такой конкурс, 

как "Ученик Года 2023". Раньше я 

только видела, как наши 

старшеклассники участвуют в этом 

конкурсе, а в этом году мне удалось 

самой принять в нем участие. 

Требовалась очень серьёзная 

подготовка, мозговой штурм, 

постоянные съёмки чего-либо. Жизнь 

буквально кипела. За пару дней до 

самого конкурса приходилось 

переделывать формат выступлений, 

учить текст в последний момент, 

успевать хотя бы немного читать 

книги. Но я не жалуюсь, ведь это 

бесценный опыт. 

       Конкурс "Ученик Года" повысил 

мой уровень стрессоустойчивости, 

развил навыки критического 

мышления, а также умения работать 

в команде, что было для меня 

раньше чуждо. Я познакомилась с 
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очень интересными людьми,которые 

являются буквально генератороми 

невероятных идей. Но самыми 

оригинальными идеями обладают 

Светлана Геннадьевна Соколова и 

Татьяна Сергеевна Погонышева, без 

которых у меня не было бы столь 

классно подготовленных номеров, 

основных знаний в истории нашей 

области, а также много чего ещё. 

Хочется прям отдельное спасибо им 

за это сказать. 

А вообще я считаю, что участвовать в 

подобных конкурс нужно, отставив 

все сомнения и страхи. Ведь Вы 

получите опыт, который несомненно 

пригодится во взрослой жизни. 
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Богданова Татьяна Николаевна, куратор НОУ 

                       НАУКА-ЭТО КРУТО! 

 

А вы знаете, как приготовить полезные сладости? 

А что нужно знать, чтобы завести собаку? 

Знаете ли вы, что в разных странах лепят разных 

снеговиков? 

А сможете ли составить смету для ремонта комнаты? 

 

Участники конкурса проектных работ юных исследователей «Калейдоскоп» с 

легкостью бы ответили на эти вопросы. Ведь под руководством своих педагогов 

ребята работали над творческими, исследовательскими и социальными 

проектами, результаты которых представили жюри. 

В конкурсе на лучшую работу приняли участие 9 учеников. 

Комиссии предстояло оценить содержание работы, соответствие требованиям 

к оформлению, способность грамотно защитить проект, а также умение 

лаконично и аргументированно отвечать на вопросы. Все ученики достойно 

выступили с защитой, подготовили интересные презентации, представили 

продукты своей работы. 

Все участники получили грамоты и призы. А лучшие работы учеников 

публикуем в школьном альманахе «Время открытий», где все желающие 

смогут познакомиться с проектами ребят.  
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                                   Ермолин Михаил, 3Б класс 

     Руководитель: Приданникова С. Н., 

учитель начальных классов 

ТВОРОЖНЫЕ ГЛАЗИРОВАННЫЕ СЫРКИ: 

ПОЛЬЗА И ВРЕД 

Глазированные сырки – любимое лакомство 

детей. Они очень вкусные, привлекают и яркой оберткой. Я сам очень люблю 

глазированные сырки и часто прошу маму мне их купить. Но, в последнее 

время, все больше слышу от родителей фразу, что «глазированные сырки 

вредны для здоровья». А также в средствах массовой информации стали 

появляться сообщения о сомнительной пользе глазированных сырков, о том, 

что глазированные сырки: 

 содержат ингредиенты, пагубно влияющие на здоровье человека; 

 вызывают различные заболевания. 

Я решил узнать, действительно ли глазированные сырки вредны для 

здоровья человека. 

Цель моей работы: создать памятку для учеников школы о полезных и 

вредных свойствах глазированных творожных сырков с рекомендациями 

изготовления сырков в домашних условиях.  

Задачи: 

 изучить историю создания продукта; 

 изучить состав глазированных сырков разных производителей; 

 выяснить влияние ингредиентов глазированных сырков на организм 

человека; 

 изготовить глазированные сырки в домашних условиях; 
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 создать памятку и распространить ее среди учащихся моей школы. 

История глазированных сырков 

Кто конкретно придумал глазированный сырок не известно. Но известно 

много других точных фактов. Например, что изобрели глазированные сырки в 

СССР в 1930-х годах. Рецептура этого лакомства была известно лишь очень 

узкому кругу технологов и держалась в тайне.  

В магазинах в открытой продаже глазированные сырки появились только в 

1950-х годах. При этом их популярность очень быстро выросла. В сырки 

добавляли ваниль, сухофрукты и какао. А глазурь в сырках для многих была 

особым лакомством. Ее буквально отламывали от сырка и ели отдельно. 

Несколько позже твороженные глазированные сырки стали визитной 

карточкой СССР. Позже популярность сырков выросла на столько, что их 

производство наладили в Венгрии, и дошли даже до Новой Зеландии. Весь этот 

прогресс свершился после 1968 года. 

Оказывается, советская промышленность «любила» экспериментировать 

со вкусами. В СССР производили несколько видов сырков: с высоким  

процентом жира (глазированные, детские, особые), жирные, полужирные, 

обезжиренные, творожные соленые и творожные острые с сычужными 

сырами. 

Все сладкие 

варианты изделия 

сразу нашли своих 

«поклонников в 

народе», поэтому их 

моментально 

«сметали» с полок 

магазинов. Пик 

производства сладкого 
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десерта наступил в 70-80-е годы. В те времена он был частым продуктом на 

столе во время завтрака во многих домах, его подавали в школьных столовых.  

В 90-е годы глазированные сырки практически пропали с прилавков 

магазинов из-за тяжелого положения в молочной промышленности. 

Но затем постепенно снова стали появляться производители глазированных 

сырков. В основном производились три вида глазированных сырков - с 

ванилином, с какао и с кокосом. С началом XXI века началось бурное развитие 

рынка глазированных сырков в России. Появляются новые производители и 

новые вкусы глазированных сырков. Сырки стали делать на вафле, печенье и 

бисквите, покрывать их как темным, так и белым шоколадом. Практически 

каждый молочный завод стал производить свои глазированные сырки.  

Состав покупных глазированных творожных сырков 

Традиционно в состав сырковой массы входит творог, сахар, сливочное 

масло, ванилин. Часто сырок покрывают шоколадной глазурью. Согласно ГОСТу, 

творожный глазированный сырок должен быть изготовлен из натуральных 

молочных компонентов. Если в названии глазированного сырка нет слова 

«творожный», то это значит, что при производстве использовались 

растительные жиры (пальмовое масло). В сырках с растительными жирами 

техрегламент разрешает заменять до 50% молочного жира пальмовым маслом 

и ему подобными. 

Глазированные творожные 

сырки бывают от 5 до 26% 

жирности. В среднем в 

маленьком глазированном 

сырке содержится более 200 

килокалорий. 
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Творог – это источник белка. В стандартном глазированном сырке (45 г) 

содержится 4,86 г белка (1% с.н.). Белки – сложные органические соединения, 

состоящие из аминокислот (более 80), из которых 22 наиболее распространены 

в пищевых продуктах.. Одной из важнейших функций белков является 

строительная функция. Белки являются основным строительным материалом 

клетки, Человек, съедая растительную и животную пищу, трансформирует 

полученные с ней белки в элементы тканей своего тела. Творог богат такими 

витаминами и минералами, как: витамином А - 12,2 %, витамином B2 - 16,7 %, 

витамином B12 - 33,3 %, витамином PP - 19 %, кальцием - 15 %, фосфором - 27,5 

%, молибденом - 11 %, селеном - 54,5 %  

Чем полезен творог: 

 Витамин А отвечает за нормальное развитие, репродуктивную функцию, 

здоровье кожи и глаз, поддержание иммунитета. 

 Витамин В2 участвует в окислительно-восстановительных реакциях, 

способствует повышению восприимчивости цвета зрительным 

анализатором и темновой адаптации. Недостаточное потребление 

витамина В2 сопровождается нарушением состояния кожных покровов, 

слизистых оболочек, нарушением светового и сумеречного зрения. 

 Витамин В12 играет важную роль в метаболизме и превращениях 

аминокислот. 
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Сахар 

В стандартном глазированном сырке (45 г) – 13 г сахара.  

Полезные свойства сахара  

Быстро восстанавливает силы. Главной положительной особенностью 

белого сахара является способность быстро усваиваться организмом человека. 

Сахароза, попадая в кишечник, распадается на фруктозу и глюкозу, которые 

после попадания в кровь возмещают большую часть энергетических потерь. 

Сахар дает быстрый прилив энергии, это важно в тех случаях, когда человеку 

нужно быстро восстановить силы (например, после истощения).  

Участвует в работе органов и систем организма. Полностью отказаться от 

сахара невозможно, ведь глюкоза в том или ином виде содержится в 

большинстве продуктов. Более того, сахар необходим организму для 

нормальной жизнедеятельности. Энергия глюкозы обеспечивает 

метаболические процессы, в ней нуждаются головной и спинной мозг, мышцы, 

печень, селезенка. При непосредственном участии глюкозы в печени 

формируются особые кислоты, которые обеспечивают обезвреживание 

органом токсических веществ, именно поэтому при отравлениях или различных 

болезнях печени сахар либо принимают внутрь, либо вводят раствор глюкозы в 

кровь.  

О вреде сахара 

Главное, что нужно помнить: для нашего здоровья вреден не сам сахар, а 

его избыточное количество. 

Сливочное масло 

Польза натурального сливочного масла – в содержании нутриентов 

(биологически активные элементы пищи), которые жизненно необходимы для 
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правильной работы нашего организма и профилактики многих заболеваний, а 

также для хорошего состояния костей, кожи, волос и ногтей.  

 Молочный жир содержит в своем составе незаменимые жирные 

кислоты, моно- и полиненасыщенные  

 Белок (казеин) легко усваивается организмом и достаточно долго 

переваривается. За счет этого казеин надолго дает чувство сытости, 

насыщая организм полезными аминокислотами.  

 Кальций необходим в любом возрасте для костной ткани и зубов, 

регулирует обменные процессы в организме.  

 Калий важен для регуляции водно-солевого обмена в организме 

человека и нормальной работы мышц, в том числе сердечной.  

 Фосфор помогает усвоению питательных веществ, нужен для 

нормального роста костей и зубов.  

 Магний необходим для развития костей и работы мускулов, правильного 

функционирования нервной системы.  

 Витамин А известен в качестве мощного антиоксиданта.  

 Витамин D поддерживает здоровье иммунной и нервной систем, 

регулирует уровень инсулина, важен для функции легких и сердечно-

сосудистой системы, для здоровья костей и зубов.  

Эти микронутриенты делают масло очень полезным продуктом, однако при 

умеренном употреблении и только для людей, которым масло не запрещено. 

Кроме того, масло обладает прекрасными органолептическими свойствами, то 

есть это вкусный продукт, который должен присутствовать в рационе здорового 

человека.  
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Оно, в свою очередь, является источником холестерина. В 100 г сливочного 

масла – 215 мг (72% с.н.). Холестериновые отложения на стенках сосудов 

постепенно сужают их просвет, что, в конце концов, может привести к закупорке 

артерий. Если кровь и кислород перестают поступать к сердечным мышцам 

вследствие тромба, не заставит себя ждать инфаркт миокарда. В критических 

состояниях эти холестериновые разрастания могут закрыть сосуд полностью, 

прекратив кровоснабжение к тому или иному участку организма. 

Глазурь 

Глазурь сырка – это темный, молочный, а иногда и белый шоколад.  

Он укрепляет сосуды, улучшает кровообращение и состав крови, нормализует 

кровяное давление и повышает чувствительность к инсулину. Предпочитая 

шоколад другим лакомствам, мы снижаем вероятность развития сахарного 

диабета. 

В 100 г шоколада – 535 ккал.  

Калорийность сырка (45 г) – 176 ккал. 

Сырок весит в среднем 40-50 граммов, 10 из которых приходятся на глазурь. 

У качественного сырка глазурь должна полностью покрывать творожную массу, 

быть гладкой, блестящей или матовой и ни в коем случае не должна липнуть к 

упаковке. Если после вскрытия сырка на глазури есть капельки влаги – это 

обычная реакция на размораживание. 

Калории – это количество энергии, 

которое получает организм человека при 

расщеплении поступившего в него 

питания. Углеводы, расщепляясь на 

простые сахара, поступают в ткани для 

восполнения дефицита энергии. В том 
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случае, если подобного дефицита не наблюдается, они будут отложены «про 

запас» в виде гликогена или жира.  

Таким образом, глазированный сырок – это высококалорийное лакомство, 

которое следует употреблять в ограниченном количестве, чтобы не 

поправиться. 

Опрос обучающихся третьих  классов нашей школы позволил узнать  их 

мнение о пользе и вреде глазированных сырков. Я обратился  к учащимся с 

четырьмя вопросами: 

1) Употребляете ли вы глазированные сырки?  

2) Как часто вы употребляете глазированные сырки?  

3) Задумывались ли вы когда-нибудь о пользе или вреде глазированных 

сырков? 

4) Как Вы думаете, каких веществ в сырках больше: вредных или 

полезных? 

В анкетировании приняли участие 44 третьеклассника. Были получены 

следующие результаты. 

На первый вопрос «Употребляете ли вы глазированные сырки» да – ответили 

32 уч, (73%)  нет 12 уч. (27%). 

На второй вопрос «Как часто вы употребляете  глазированные сырки» 

 17 уч. ответили – очень редко, 

 11 уч. – несколько раз в месяц,  

7 уч. – 1 раз в неделю,  

2 уч. – каждый день 

7 уч – никогда. 
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Третий вопрос «Задумывались ли вы когда- нибудь о пользе или вреде 

сырков? 

15 уч. (34%) задумывались, 29 уч. (66%) – нет. 

Четвертый вопрос «Каких веществ, полезных или вредных, по вашему 

мнению больше в сырках?» 

19 уч (43%) считают вредных веществ больше, 24 уч. (57%) – считают, что 

больше полезных веществ.  

Анализ результатов опроса позволяет сделать вывод о том, что учащиеся 

третьих классов достаточно часто употребляют глазированные сырки, как 

правило, не задумываясь об их пользе или вреде, и большинство считают, что  

глазированные сырки содержат больше полезных веществ, чем вредных. 

Чтобы до конца разобраться в данном вопросе, я решил выяснить состав 

современных глазированных сырков разных производителей.  

 

Состав глазированного сырка «Три 

кота» 

творог (молоко цельное, молоко 

восстановленное из сухого молока, масло 

сливочное, закваска, молокосвертывающий ферментный препарат), глазурь 

кондитерская Карамельная (сахар, заменитель какао-масла лауринового типа 

(рафинированное, дезодорированное пальмоядровое масло, эмульгаторы 

(сорбитан тристеарат, соевый лецитин)), какао порошок, молоко сухое 

обезжиренное, эмульгатор соевый лецитин, ароматизатор карамель, краситель 

бета-каротин), сахар, сливочное масло, экстракт ванили натуральный 

Состав глазированного сырка «Пора есть» 
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Состав: творог, сахар, глазурь кондитерская молочная (сахар, заменитель масла 

какао лауринового типа (рафинированное дезодорированное кокосовое масло, 

эмульгатор: лецитины), какао-порошок, 

молоко сухое цельное, молоко сухое 

обезжиренное, эмульгатор: лецитины 

(лецитин подсолнечный), ароматизатор 

«Ванилин»), масло сливочное, экстракт 

ванили 

Состав глазированного сырка «Первый вкус»  

(исследование  сырка  организацией 

Роскачество) 

В составе сырка не было обнаружено 

тяжелых металлов, пестицидов, 

токсичных элементов в количествах, 

опасных для здоровья. Антибиотики и ГМО в составе отсутствуют. Консервантов 

(в числе которых сорбиновая, бензойная и пропионовая кислоты) не 

обнаружено, однако в составе был обнаружен крахмал. Производитель не 

вносил в состав начинки растительные жиры: это подтверждает отсутствие в ней 

стеринов. Кроме того, в ее составе не было обнаружено белков растительного 

происхождения. Микробиологические показатели не соответствуют 

установленным требованиям: содержание дрожжей превышает установленные 

нормы.  

Содержание жиров (как в продукте в целом, так и в творожной части) выше 

заявленного в маркировке, а углеводов – ниже. Содержание жирных кислот не 

превышает установленного опережающим стандартом Роскачества. Однако 

кислотность творожной части продукта ниже установленной требованиями 

ГОСТа. Массовая доля сахарозы в творожной части продукта соответствует 

установленной стандартом, а также заявленной в маркировке. Содержание 
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влаги соответствует установленному ГОСТом. 

Массовая доля творожной части сырка составляет 75,31% от общей массы. 

Однако доля шоколадной глазури – 24,69% – выше установленного 

Роскачеством стандарта. Это может указывать на то, что производитель 

сознательно увеличил долю глазури с целью экономии творожной начинки. 

Содержание эквивалента масла какао в составе шоколадной глазури составляет 

37,0±0,6%, однако опережающий стандарт Роскачества допускает не более 5%. 

При этом содержание общего сухого остатка какао – 8,7±0,5%. Данное 

соотношение указывает на то, что глазурь, которой покрыт сырок, по большей 

части состоит из какао-масла, нежели из какао. Сырок – прямоугольной формы 

со слегка закругленными краями, поверхность равномерно покрыта глазурью, 

глазурь с небольшими механическими повреждениями. Поверхность глазури – 

гладкая, с мелкими каплями влаги, не прилипает к упаковочному материалу. 

Глазурь темно-коричневого цвета; творожная масса белая, с легким желтоватым 

оттенком. Глазурь достаточно плотная, слегка пластичная, однородная, 

некрошащаяся; творожная масса – нежная, рыхлая. Вкус и запах творожной 

массы слабовыраженные кисломолочные, вкус сладкий, с ванильным запахом и 

привкусом; с легким дрожжевым запахом и привкусом; со слегка кисловатым 

привкусом; глазурь – со вкусом и запахом применяемых пищевых компонентов 

(в основном какао). Фактическая масса нетто соответствует указанной в 

маркировке.  

Вывод: 

   Десерт перенасыщен сахаром и жирами, поэтому такой продукт 

запрещен для людей, страдающих сахарным диабетом. 

 Натуральный творог не хранится долго, поэтому в несвежем продукте 

легко заводятся болезнетворные бактерии и даже кишечная палочка, что 
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может полностью испортить нормальную работу желудка и кишечника 

(строго контролируйте срок годности сырка). 

 В творожном батончике содержится достаточно много консервантов, 

которые продлевают его срок жизни, но наносят вред человеческому 

организму, кроме того, натуральные фрукты и ягоды также зачастую 

заменяются на консервированные и синтетические продукты. 

 В составе каждого глазированного сырка обязательно присутствует 

стабилизатор, который поддерживает однородный состав творожной 

массы, и что именно является этим стабилизатором совершенно не 

понятному обычному человеку. 

 Часто десерт содержит усилители вкуса и Е-добавки, которые особенно 

вредны для детского несформированного организма, в частности, 

способны навредить клеткам нервной системы ребенка. 

 Недобросовестные производители могут скрывать состав продукта и не 

печатать его целиком на упаковке, в этом случае, вы ни за что не узнаете, 

что именно кроется под шоколадной глазурью и насколько безопасно 

употреблять это в пищу. 

 Чтобы сэкономить на конечном продукте натуральное сливочное масло 

может быть заменено недорогим аналогом растительного 

происхождения, соответственно и качество таких жиров будет 

значительно ниже (регулярно кушая такие сладости, можно нажить 

проблемы с сердцем и сосудами, заметно прибавить в весе и заработать 

повышенный холестерин). 

          Рекомендации при выборе глазированных сырков 

1. Старайтесь покупать сырки в начале срока годности. Вообще срок 

хранения сырков составляет 15 суток, однако, как показало 
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исследование, производители переоценивают жизнеспособность этого 

продукта.  

2. Проверяйте температуру на полке холодильника в магазине. Сырки 

хранятся при температуре не выше четырех градусов.  

3. Дома лучше всего хранить сырки в морозилке. И примерно за полчаса до 

употребления размораживать их.  

4. Если в названии глазированного сырка нет слова «творожный», то это 

значит, что при производстве использовались растительные жиры (пальмовое 

масло). 

Процесс изготовления глазированного сырка в домашних условиях 

Однако, здоровое творожное лакомство можно легко приготовить в 

домашних условиях и быть уверенным в качестве и полезности ингредиентов. 

Для приготовления сырка необходимо 

смешать примерно 400 грамм натурального 

творога (лучше взять домашний) с 50 

граммами натертого охлажденного 

сливочного масла. Но для снижения 

жирности сырка я приготовил их  без масла, 

затем добавить на свой вкус мёд, немного ванилина, 

можно орехи, изюм, чернослив и др. Растопить 

шоколад, смазать им формы, форму заморозить 

(чтобы шоколад остыл), заполнить форму творожной 

массой,  полить сверху  разогретым шоколадом и 

убрать в морозильную камеру. Полезный 

глазированный сырок готов!  

Настоящий глазированный сырок состоит в 

основном из творожной массы и шоколада. Но если 
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внимательно изучить красочную обертку, то 

можно обнаружить изобилие других 

ингредиентов: 

 Ароматизаторы идентичные натуральным и 

консерванты; 

 Красители и подсластители; 

 Пальмовое масло и какао-порошок. 

Таким образом, в покупных сырках больше вредных веществ, чем полезных. 

Поэтому, я создал буклет - памятку для учеников своего класса и моей школы о 

полезных и вредных свойствах глазированных творожных сырков с 

рекомендациями изготовления сырков в домашних условиях.  Даже самый 

качественный глазированный десерт, произведенным по всем стандартам и 

правилам, не следует кушать больше 3-4 раз в неделю, ввиду его высокой 

калорийности. Поэтому тем, кто сидит на диете в принципе не рекомендуется 

включать в рацион такую сладость. Питайтесь правильно и откажитесь от сырка 

в пользу натурального творога и других кисломолочных продуктов. Если вы не 

представляете жизни без сладкого творожного десерта, то не ленитесь 

приготовить его дома самостоятельно, ведь речь идет о вашем здоровье и 

самочувствии. 
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Ануфриев  Арсений, 4 в класс  

Руководитель: Помыткина   Н. В., 

учитель начальных классов 

 

ДРУГ ЧЕЛОВЕКА, ИЛИ ПОЧЕМУ 

СОБАКА БЫВАЕТ КУСАЧЕЙ? 

 

 

«Его имя больше не дикая собака, а первый друг, потому что  

                                         он будет нашим другом и останется другом навсегда».  

Редьярд Киплинг 

Человек и собака – это история самой бескорыстной дружбы длинною в 

тысячелетия. О собачьей преданности и умении дружить ходят легенды. История 

знает множество случаев, когда собаки жертвовали собой, защищая людей. О 

собаках написаны тысячи книг, сняты сотни фильмов, и каждое произведение – 

это признание в любви к нашим самым верным и преданным друзьям.  

 Но последнее время новостная лента просто пестрит сообщениями о 

нападениях бродячих собак на человека. Как получилось, что самый преданный 

друг стал врагом? 

На этот вопрос я искал ответ, работая над проектом «Друг человека, или почему 

собака бывает кусачей?».  

Цель: привлечь внимание сверстников к проблеме бездомных собак. 

Задачи: 

1. Изучить историю одомашнивания собак. 

2. Расширить знания о собаках (породах, условиях содержания).  

3. Определить причины появления бездомных животных. 
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4. Выявить способы реальной помощи животным, попавшим в беду. 

5. Проводить беседы с учащимися начальных классов с целью воспитания 

бережного и ответственного отношения к собакам. 

Методы исследования: 

Теоретические: 

1. Поиск и анализ информации в различных источниках 

2. Систематизация и обобщение результатов исследования 

Практические: 

1. Анкетирование детей школьного возраста и жителей многоквартирного 

дома. 

2. Проведение беседы «Не в каждом доме должна быть собака, но у каждой 

собаки должен быть дом». 

3. Создание буклета «Советы начинающим собаководам». 

Объект исследования: собака 

Предмет исследования: причины увеличения количества бездомных собак. 

История одомашнивания собак 

        С биологической точки зрения, собака – млекопитающее отряда хищных 

семейства псовых. В семейство псовых входит несколько родов, в том числе 

волки, лисицы, песцы и другие. Всего оно насчитывает около 36 видов. Все виды 

псовых довольно схожи между собой. Так отчётливо прослеживается родство 

между волками, шакалами, лисицами и собаками.  Большинство из них являются 

ловкими и умелыми охотниками, конечности которых приспособлены для 

длительного и быстрого бега.  

Учёные до сих спорят о том, кто 

же был предком собаки. Достижения в 

области генетики сейчас позволяют 

утверждать, что собаки являются 

потомками одного волкообразного 

предка. В результате расхождения 
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признаков вследствие изменения условий обитания этот вид «прасобаки» 

разделился на две ветви: собак и современных волков. Однако, основные их 

качества оставались неизменными на протяжении веков: и волк и собака виляют 

хвостом, выражая удовольствие; поджимают хвост от страха; оскаливают зубы и 

рычат, когда злятся; у них одинаковый период созревания плода; они 

подвержены тем же паразитам и болезням. Число хромосом и у собак, и у 

волков равно 78, в то время для шакалов характерен другой набор хромосом.  

Существуют разные сценарии начала одомашнивания волка. Долгое 

время считалась верной одна простая теория: в незапамятные времена человек 

подобрал осиротевших волчат, вырастил их, они и стали первыми предками 

наших собак. Однако у этой теории есть небольшой изъян. Помните поговорку: 

«Сколько волка ни корми, он все равно в лес смотрит»? Дело в том, что 

подросший, одомашненный волчонок будет принимать только «членов своей 

стаи». Людей за пределами семьи, где он содержится, животное будет 

воспринимать как добычу. Известно много случаев, когда одомашненные волки 

убивали человека. Так что сегодня учёные все больше склоняются к другой 

теории одомашнивания волков, согласно которой первый шаг навстречу 

человеку волки сделали сами. Что же такое соблазнительное было у людей, что 

волки сначала приблизились к человеческим поселениям, а затем и вовсе 

привыкли к людям? Конечно же, еда. Вернее, ее остатки и объедки. Кучи 

отходов, остатки убитых животных - всегда окружали человеческие поселения и 

стоянки. Это была абсолютно новая экологическая ниша, и те из волков, что были 

чуть терпимее к людям, поспешили ее занять. Отвергнутые основной стаей 

особи волков могли перебраться поближе к человеческому жилью, где можно 

было прокормиться отбросами. Данным волкам было нужно не только не 

нападать на человека, но и по возможности завоевать его доверие и симпатию, 

то есть собака как бы «приручила сама себя».  

Принято считать, что самые бесспорные археологические останки первого 

домашнего животного — Бонн-Оберкассельская собака, которая была 
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захоронена рядом с людьми 14,2 тысяч лет назад. Однако в Украине были 

найдены останки собак возрастом — 15 тысяч лет до нашей эры, в Чехии — ещё 

более древние, 24-27 тысяч лет до нашей эры. А возраст домашнего животного 

из алтайской пещеры Разбойничья оценён в 32-34 тысячи лет. Примерно такого 

же возраста — археологические находки останков собак из пещеры Гойе 

в Бельгии (36,5 тысяч лет). Если верить именно этим археологическим данным, 

содружество собаки и человека длится почти сорок тысяч лет. 

Археологи находят останки собак на местах стоянки людей, которые 

относятся примерно к каменному веку, когда люди еще не занимались 

скотоводством и земледелием, а добывали себе еду, охотясь на диких зверей. 

Потребность в определенных качествах собаки появилась в связи с 

изменением образа жизни людей. Когда они перешли к оседлой жизни, начали 

заниматься земледелием и скотоводством, от собак требовалась способность к 

охоте, охране жилища, перевозки тяжестей, военных целей. Именно это 

побудило человека к целеустремленной работе по выведению пород. 

Группы пород собак 

В процессе взаимодействия с людьми одомашненные собаки 

демонстрировали универсальные качества. Однако, были особи успешные в 

охоте, другие обладали чутким слухом и нюхом, и заранее оповещали о 

приближении опасности. Одомашнивание собаки получило новый виток 

развития – людьми стали отбираться животные с определенными качествами, 

позволяющими решать важные задачи. Тот, кто первым одомашнил собаку, 

ценил её силу, крепкие челюсти и способность охранять территорию от 
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чужаков. Древние собаки не отличались красивым экстерьером – они были 

крупные, с развитыми челюстями. 

Первые 2 ветви пород разделили одомашненных собак на сторожевых и 

охотничьих. 

В дальнейшем охотничьи породы разделялись на гончих, борзых, 

норных и прочие специализированные ветви.  

Декоративные породы в истории появились одними из последних. 

Задача этих собак состояла в развлечении своего хозяина, подчеркивании его 

статуса, а также в подаче сигнала о приближении других людей к покоям 

господина.  

Наиболее признанной является классификация МКФ – Международной 

кинологической федерации, согласно которой выделяется 10 групп пород, среди 

которых овчарки, пинчеры, шнауцеры, терьеры, гончие, спаниели и другие.  

Не менее распространена классификация по целевому использованию 

пород. Согласно ее выделяется охотничья и неохотничья группы.  

1. Охотничьи породы – это собаки, основное предназначение которых – помощь 

человеку во время охоты. К этой 

группе относятся легавые, 

ретриверы, гончие, таксы, 

терьеры, борзые, спаниели. 

Родиной выведений 

большинства пород собак-

охотников является Англия. 

2. Неохотничьи породы собак – 

разноплановая группа, куда включены декоративные, бойцовые, ездовые, 

пастушьи собаки, молоссы и бульдоги.     

                     Общие характеристики породы собак 

Все породы собак обладают следующими чертами: 

https://animalsik.com/porodyi-sobak
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 состав каждой породы – определенное 

количество индивидуальных животных, 

которые из поколения в поколение 

передают морфологические и полезные для 

человека свойства;  

 собаки одной породы схожи между собой 

внешне и по поведению, так как они являются потомками одного и того же 

набора предков, которые искусственно отбирались человеком в процессе 

селекции;  

 принадлежность собаки к своей породе подтверждается в ходе генетического 

анализа или ее письменной регистрации ее происхождения. Племенные 

книги – именно так называются записи, которые ведутся организациями, 

клубами любителей собак или отдельными людьми; 

 порода собак – это результат одомашнивания животных, осуществленной 

людьми. Работая над породой, человек может ее менять в желаемом 

направлении.  

На Земном шаре насчитывается около 400 пород собак. Численность животных 

внутри породы самая разнообразная. Есть породы, насчитывающие громадное 

количество собак, распространенных по всему миру, например, немецкие 

овчарки, йоркширские терьеры, чихуахуа. Существуют породы, численность 

которых может составлять несколько десятков особей или собаки популярны 

только в определенной местности. 

Так, тибетских мастифов редко 

встретишь на улицах и ли в качестве 

питомца знакомых, друзей. Эти 

животные охраняют монастыри в 

Тибете. А португальскую водную 

собаку редко встретишь даже в 
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Португалии. В начале прошлого века эта 

порода даже была на грани 

исчезновения, но благодаря энтузиазму 

одного португальского бизнесмена 

началась программа их разведения.  

 Для каждого хозяина собака всегда 

остается любимым питомцем, вне 

зависимости от ее породы. А так как 

людей много, то одного ответа на вопрос, какая же собака самая популярная, 

будет просто недостаточно. К тому же в каждой стране любимыми считаются 

определенные породы собак.  

Российская кинологическая федерация (РКФ) составила рейтинг десяти 

самых популярных пород собак у россиян в 2022 году. В нем встречаются собаки 

разных размеров, но первые три места заняли небольшие компаньоны. Вот 

полный список: 

1. Немецкий шпиц 

2. Чихуахуа 

3. Вельш-корги 

4. Немецкая овчарка 

5. Йоркширский терьер 

6. Лабрадор-ретривер 

7. Среднеазиатская овчарка 

8. Джек-рассел терьер 

9. Французский бульдог 

10. Пудель 

 Многие «влюбляются» в определенную породу, увидев очаровательное 

фото или милый видеоролик. Но важно помнить, что разные собаки имеют 

также свои особенности характера и содержания. Поэтому прежде, чем принять 

https://daily.afisha.ru/out/?url=aHR0cHM6Ly9yaWEucnUvMjAyMjEyMTgvc29iYWtpLTE4Mzk0Nzg2MDcuaHRtbA%3D%3D&h=4318cbba9ceef0a1f8582956f758f0ff
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важное решение, прочитайте подробное описание конкретной породы, оцените 

свои силы и возможности. Выбор лучшего друга должен быть взвешенным. 

Для того, чтобы определить отношение сверстников к собаке и проблеме 

появления бездомных собак, мной было проведено анкетирование.   

В опросе участвовало 54 школьника в возрасте от 9 до 11 лет и 20 жителей 

многоквартирного дома. По результатам опроса 80% опрошенных имеют собаку, 

у 12% - её нет, но очень хотят завести, 8% - не хотят заводить собаку. Отрадно, 

что 45 % свою собаку взяли с улицы, 36% - купили, 19 % - подарили. 48% 

опрошенных не знают, какой породы их питомец, 48 % – знают породу своей 

собаки и 4% отмечают, что им всё равно. Наводят на размышления ответы на 

вопрос «Зачем люди заводят собак». Для 82 % опрошенных собака – верный 

друг, с ней не одиноко. 11 % считают, что собаку следует заводить для охраны и 

защиты. А вот 23 % отмечают, что с собакой можно поиграть. Такой ответ 

позволяет предположить, что эта часть опрошенных к собаке относятся как к 

развлечению, к игрушке. Может быть, именно отсюда вытекает проблема 

появления бездомных собак на улице? Ведь 63 % опрошенных отметили, что 

бродячие собаки им встречаются часто. 78% предположили, что собака убегает 

из дома из-за плохого отношения хозяев, 25 % думают, что собаку выгоняют, а 

13 % считает, что собака просто могла потеряться. 49 % опрошенных жалко 

бродячих собак, но они считают, что ничем им помочь не могут. 45 % - стараются 

по возможности помогать. Но есть среди опрошенных и те, кто равнодушен к 

бродячим собакам или считают, что их нужно ликвидировать – их количество 

составляет 3 %. 22 % считают, что для решения проблемы бездомных собак 

нужно создавать приюты, 25 % предлагают 

искать новых хозяев, а вот 53% предлагают 

подкармливать бродячих собак. «Нужно ли 

подкармливать бездомное животное?» - 

вопрос спорный и неоднозначный. В моём 

классе есть ребята, которые в холодное 
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время года подкармливают бродячих 

животных.  Конечно, это не решит проблему 

бездомных собак на улицах нашего села, да 

и без присмотра взрослых к бродячим 

животным подходить ни в коем случае не 

следует. Но очень сложно пройти мимо 

дрожащих от холода и голода кота или собаки.  

Нас порадовало, что 100% опрошенных очень любят своего питомца, но 

тогда возникает вопрос: почему увеличивается количество бездомных собак, по 

какой причине домашний любимец оказывается на улице?  

Почему собака становится бездомной 

Сравним результаты анкетирования с мнением специалиста.  

Директор и юрисконсульт ветеринарной ассоциации «Благополучие 

животных» Мария Лежнева считает, что главная причина роста количества 

безнадзорных животных — человек. По данным Марии Лежневой, 85% 

бродячих зверей — бывшие домашние питомцы, которых либо выгнали 

владельцы, либо они были самовыгульными и потерялись. Луиза Тэскер в 

исследовании «Практика контроля безнадзорных животных в Европе» отмечает, 

что питомцы, от которых отказались люди, с высокой вероятностью могут 

погибнуть. Их потомство не рассматривается как главная причина роста уличных 

зверей, потому что у них небольшие шансы выжить вне дома. 

В случае самовыгульных животных 

ситуация обстоит иначе: эти собаки и кошки 

не ограничены в перемещении, при этом у 

них есть стабильный доступ к еде — их может 

подкармливать хозяин либо другие люди, 

например соседи. Так как за ними всё-таки 

следит человек, их выживаемость, как и их 

потомства, гораздо выше. 
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По мнению экспертов, стерилизация безнадзорных животных — одна из главных 

возможностей снизить их популяцию, и важно, что в этой процедуре нет ничего 

опасного для них. «Мир в борьбе с бездомными животными на сегодняшний 

день никакой другой истории, кроме стерилизации, не придумал, поэтому 

сегодня это единственный метод бороться с таким явлением. Для животных это 

абсолютно безвредно, и так делается во всем цивилизованном мире», — считает 

президент Российской ассоциации практикующих ветеринарных врачей Сергей 

Середа. 

Мария Лежнева отмечает: часто считается, что причиной большого 

количества бродячих животных становятся люди, прикармливающие животных. 

Тем не менее эксперт не видит в этом 

явлении ничего плохого, если человек 

убирает места кормления. 

По мнению эксперта, самая 

важная причина такого количества 

бездомных животных — это плохо 

развитая система ответственного 

владения. 

Помощь собакам, попавшим на улицу 

Эксперты считают, что убивать животных с целью сокращения их популяции не 

только негуманно, но и невыгодно: не сокращается ни количество собак, ни 

траты на их истребление.  

Для решения проблемы бездомных животных нужно использовать опыт 

других стран, выполняя следующие действия: регистрация всех бездомных 

животных; их чипирование; стерилизация; штрафы за выброс или потерю 

животных; запрет продажи домашних животных в зоомагазинах и на рынках. 

Одним из действенных способов является отлов животных, после чего их лечат, 

кормят, купают, вводят защитные инъекции, ищут хозяев и находят им новый 

дом. Те особи, которые нападают на людей и проявляют агрессию, являются 
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опасными, угрожают обществу и другой фауне, поэтому их истребляют. Те 

животные, которым мы можем помочь, имеют шанс на обретение новой жизни 

и постоянного дома. Таким образом, наиболее гуманный способ сократить 

численность бездомных животных – это превратить их в домашних любимцев, 

заботиться о них и сделать их жизнь лучше.  

Советы начинающему собаководу 

 Чтобы не допустить числа роста собак на 

улице, надо быть ответственным хозяином. 

Прежде чем завести питомца, надо 

посмотреть вебинары об адаптации щенка 

или взрослого животного, трезво оценить 

свои финансовые возможности и не 

игнорировать приюты, в которых живут уникальные животные.  

Из всего вышеизложенного мы можем сделать вывод, причиной 

бездомности животных является безответственное отношение человека к 

животным. Любоваться ухоженным животным со стороны и заботиться о нём – 

это совершенно разные понятия. 

Поэтому мной разработан буклет с рекомендациями начинающим 

собаководам. В этом буклете можно найти советы по выбору породы собаки. 

Приведены основные условия содержания питомца. В буклете я разместил 

ссылки на полезные сайты, которые помогут найти ответы на самые сложные 

вопросы. Так же вы найдёте список организаций Челябинской области, которые 

занимаются помощью бездомным животным. 

И всё же, почему собака бывает кусачей? По словам президента Российской 

кинологической федерации Владимира Голубева «нет агрессивных пород, есть 

конкретные агрессивные особи, которых никто не воспитывал и не дрессировал. 

Любая собака нуждается в воспитании и заботе. Если воспитанная собака стала 

вести себя агрессивно, нужно подумать, что заставило любимца так резко 
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измениться. Первоисточником всех 

причин агрессии является страх: страх за 

безопасность, страх потери, страх 

наказания или боли».  

 Позиция всех цивилизованных 

кинологов однозначна: нет опасных 

пород собак, есть потенциально опасные, непрогнозируемые в своём 

поведении владельцы. Грамотное, ответственное и гуманное владение собакой 

должно стать таким же обязательным, как соблюдение правил дорожного 

движения. 

Приручив собак много тысячелетий назад, человек вырвал их из дикой 

природы. Поэтому теперь забота о домашних питомцах – наша ответственность.  
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Юшкова Лада, 4а класс                

Руководитель: Левина Н.Ю.,                                                                    

учитель начальных классов  

ШОКОЛАДНЫЕ ИСТОРИИ:                       

МИФЫ И ПРАВДА 

ШОКОЛАД… По одной из версий  это 

слово происходит от ацтекского слова «xocolātl»  

(«чоколатль») — названия напитка из бобов какао, дословно переводится как 

«горькая вода»  По другой версии это слово  в переводе с латинского обозначает «пища Богов». 

Догадались о каком слове идет речь? Конечно же, это шоколад. Это лакомство используется в 

кондитерской кулинарии – входит в состав конфет, мороженого, тортов, 

выпечки, продается в виде напитка. 

Сложно найти человека, который бы не любил шоколад. Все знают, что  он 

вкусный  и приносит много радости. Но не все знают о том, какое воздействие 

он оказывает на организм. 

Актуальность. Однозначно сказать, полезен ли шоколад для здоровья, не 

могут даже ученые. В новостных лентах постоянно появляются 

противоположные мнения: одни эксперты утверждают, что лакомство не 

наносит вреда, другие сомневаются в том, полезен ли шоколад. Споры учёных 

о вреде и пользе шоколада продолжаются до сегодняшнего дня. Попробуем 

разобраться в этом вопросе сами.  

Вреден или полезен шоколад? Мне ответ на этот вопрос очень интересен, 

ведь я не могу без него прожить и дня. А еще очень хочется узнать, как он 

появился у нас, из чего его изготавливают, какой бывает шоколад?  

Поэтому цель моей работы: изучение полезных и вредных свойств шоколада и 

воздействие их на организм.   
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Задачи: 

изучить историю возникновения шоколада; 

выявить полезные и вредные свойства шоколада; 

провести анкетирование среди одноклассников с целью выявления их 

отношения к шоколаду; 

познакомиться с рецептами изготовления шоколада в домашних условиях; 

изготовить шоколад по одному из рецептов; 

разработать памятку для одноклассников по безопасному употреблению в пищу 

шоколада. 

 

Гипотеза: если шоколад употреблять в умеренном количестве, то он 

положительно воздействует на организм. 

Объект исследования: шоколад. 

Предмет исследования: отношение к шоколаду как источнику белков, жиров, 

углеводов и витаминов, необходимых для здоровой работы организма 

человека. 

Методы исследования: метод сбора информации (изучение публикаций и 

статей), анкетирование, интервьюирование. 

Продукт проекта: памятка для одноклассников «Вред и польза шоколада». 
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История шоколада 

       История шоколада насчитывает более трёх тысячелетий. Плодами какао 

ещё пользовались коренные жители Америки - индейцы, жившие за тысячу лет 

до нашей эры.  В начале XIV века Христофор 

Колумб привёз  испанскому королю какао-

бобы, из которых делали странный напиток - 

пенящийся, густой и похожий на 

сироп шоколад. Изначально 

шоколад употреблялся только как напиток. С 

языка индейцев слово «шоколад» переводится как «горькая вода» или «вода и 

пена». А в середине XVI века ученый 

монах Бенцони представил королю Испании доклад о полезных свойствах 

жидкого шоколада. Доклад тут же засекретили, а шоколад объявили 

государственной тайной.    За ее нарушения были казнены десятки человек.                 

Испанский завоеватель Кортес по-настоящему познакомил Европу с шоколадом. 

Простые люди попробовать напиток не могли: он был так дорог, что за сто зерен 

какао можно было купить хорошего раба.  

 В 1879 году, после восьми лет экспериментов, швейцарец Даниэль Петер 

впервые выпустил на рынок твердый молочный шоколад. В том же году 

изобретатель Рудольф Линдт из Берна, сделав оригинальное устройство, стал 

заниматься производством шоколада fondat, который таял во рту.  

     Основным сырьём для производства шоколада являются какао-бобы, 

которые сначала очищают и обжаривают, затем размалывают в порошок, 

смешивают при нагревании с сахаром и превращают в жидкую 

сметанообразную массу. Масса прессуется и отливается в 

плитки. Шоколадная масса состоит из какао тёртого, какао-масла, сахара и 

ароматических веществ. 

     Дерево какао – вечнозелёное древесное растение, ботаническое название 

которого Teobromo kakao. Это дерево произрастает только в теплом и влажном 
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климате, в самом сердце тропических лесов, - в основном в Северной и Южной 

Америке, Австралии и на некоторых островах Азии.  

    Твёрдые плоды его похожи на дыньки, каждый плод содержит от 20 до 

30 семян, уложенных в ряды, их-то и называют какао-бобами, хотя к настоящим 

бобам они не имеют никакого отношения. В ХYIII веке шоколад стали 

производить на фабриках. 

И лишь в конце XIX века кондитеры смогли добиться изготовления практически 

современного шоколада. А случившееся в начале ХХ века резкое удешевление 

какао и сахара сделало шоколад доступным всем.   

Интересные факты о шоколаде 

А вот какие интересные факты о шоколаде мы нашли в различных 

источниках  информации: 

1. Международный день шоколада отмечается по всему миру 11 июля. 

2. Самые «шоколадные» страны в мире – Бельгия, Швейцария, Италия, 

Франция и США. Именно в этих государствах население потребляет огромное 

количество шоколада.  

3. Джон Кэдбери, первый производитель шоколада, начал выпускать 

маленькие плитки с целью отучить своих соотечественников от пристрастия к 

пиву. 

4. Белый шоколад был изобретен великим Генри Нестле из Швейцарии. 

Кондитер просто добавил в готовую шоколадную массу сгущенное молоко. 

5.  Каждый год человечество съедает более 600 тысяч тонн шоколада. 

6.  Для животных шоколад ядовит, т. к. вещества, содержащиеся в шоколаде, 

усваиваются с трудом. Поэтому 

безопасная доза для людей, может 

стать смертельной для домашних 

питомцев. 
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7. В США  нельзя купить шоколадное яйцо. Там действует  закон, 

который   запрещает вкладывать несъедобные предметы в продукты питания. 

8. Японские учащиеся едят перед экзаменами шоколадки  Kit Kat  так как 

название созвучно со словами «китто кацу» («непременно победить»). 

9. В мире существует несколько шоколадных музеев— например, в Кёльне, 

Покрове, Брюгге. В городе Покров Владимирской области существует 

единственный в мире памятник шоколаду.   Памятник в виде сказочной Феи с 

плиткой шоколада открыт 1 июля 2009 года в нескольких шагах от покровского 

музея шоколада.  

10. Самая большая плитка шоколада весит почти 6 тонн (5 792,5 кг). Она 4 

метра в ширину и четыре метра в длину.   

Виды шоколада 

Источник шоколада   – дерево 

какао. Оно растет экватора – в Гане, 

Малайзии, Бразилии, а крупнейшим 

поставщиком стала маленькая 

африканская страна Кот-д’Ивуар. 

Существуют три разновидности 

дерева: криолло, форастеро и 

тринитарио. Криолло – редкие и прихотливые, их бобы самые дорогие, с 

тонким ароматом, из них получаются деликатесные сорта шоколада. 

Деревья форастеро – самые распространенные, именно из них делают 

конфеты, которые мы едим каждый день. Тринитарио –не слишком хорошо 

растет и не получил особого распространения в мире.  

Плоды дерева какао выглядят нарядно, похожи на дыню с заостренными 

концами, ребристые, яркие – от нежно-желтого до красно-лилового и темно-

оранжевого цвета. Внутри плода – какао-бобы, 30-40 фиолетовых зёрен без 

малейшего запаха шоколада. Чтобы приготовить килограмм шоколада, нужно в 

среднем пятьсот бобов. С каждого дерева в год собирают не больше 
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пятидесяти плодов, при этом чаще всего вручную, и остается только 

удивляться, что шоколад так дешево стоит.  

Плоды срезают с веток специальными ножами, прикрепленными к 

длинным палкам, разрезают, вынимают мякоть вместе с бобами и 

перекладывают в таком виде в корзины. Там, накрытые листьями, бобы будут 

находиться несколько дней. При влажном жарком климате мякоть быстро 

преет, и бобы ферментируются. В свежих зернах не только нет шоколадного 

запаха, они и на вкус довольно противные, очень горькие и «вяжут». Потом 

бобы очищают от мякоти, высушивают на солнце, пакуют и отправляют за 

океан. 

На шоколадной фабрике бобы очищают от кожуры, жарят (именно в 

процессе обжарки они приобретают аромат шоколада) и дробят. В результате 

нагревания выделяется какао-масло, а после дробления – какао-

порошок (основа замечательного напитка). Масло и порошок тщательно 

перемешивают: чем лучше это сделано, тем вкуснее шоколад. В зависимости от 

того, что добавят в эту смесь, получается определенный сорт шоколада.  

1. Чёрный  или по – другому горький шоколад делают из тёртого какао, 

сахарной пудры и масло какао. Изменяя соотношение между сахарной пудрой 

и какао тёртым, можно изменять вкусовые особенности получаемого шоколада 

– от горького до сладкого. Чем больше в шоколаде какао тёртого, тем более 

ярким ароматом обладает шоколад.  

2. Молочный шоколад с добавлениями изготавливают из какао тёртого, масла 

какао, сахарной пудры и сухого  молока. 

Аромат молочному шоколаду придаёт  какао, 

вкус складывается из сахарной пудры и 

сухого молока.   

 3. Белый шоколад готовят из масла какао, 

сахара, сухого молока ванилина, без 

добавления какао – порошка, поэтому он 



54 
 

имеет кремовый цвет (белый). 

Неповторимый вкус белый шоколад приобретает благодаря особому сухому мо

локу, имеющему карамельный привкус.  

4. Диабетический шоколад предназначен для больных сахарным диабетом 

Вместо сахара используются подсластители , такие как сорбит, ксилит, манит, 

изомальт. 

5. Пористый шоколад получают в основном из десертной шоколадной 

массы,  которую разливают в формы на ¾ объёма, помещают в  вакуум – 

котлы  и  выдерживают в жидком состоянии (при температуре 40° С) в течение 

4 ч. В 

вакууме благодаря расширению пузырьков воздуха образуется пористая структ

ура плитки. 

6. Шоколад в порошке вырабатывают из какао 

тёртого и сахарной пудры без добавления или 

с добавлением молочных продуктов. По 

признаку измельчён-ности частиц шоколад 

делится на обычный или десертный.  

Многие люди уверены, что чем больше в шоколаде какао-бобов, тем он 

качественнее. Это не так. В хорошем шоколаде должно быть много какао-

масла. Ароматное и нежное какао-масло стоит очень дорого – и его очень часто 

заменяют на другие, более дешевые растительные жиры, у которых в лучшем 

случае нет ни вкуса, ни запаха. 

Польза и вред шоколада 

Полезные свойства шоколада сложно пересчитать. Он благотворно 

влияет на организм в целом и отдельные части, для абсолютно любых людей, 

но основные полезные свойства таковы: 

Размышляя, чем полезен шоколад, сначала приходит на ум способность влияет 

на уровень эмоционального состояния. И это не выдумка, а научно доказанный 
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факт. Эта сладость из какао – настоящий антидепрессант, гарантированно 

повышает настроение и заряжает бодростью. 

Защита от сердечно-сосудистых заболеваний. Компоненты тёмного 

шоколада не позволяют сосудам закупориваться, а также они помогают работе 

сердца. Язвы кишечника и желудка, рак проходят своеобразную профилактику 

за счёт катехина, вещества, содержащегося в шоколаде. Об этом сообщили 

исследования японских учёных, которые проверяли влияние сладости на риск 

развития онкологических заболеваний. 

Магний и калий укрепляют нервную систему, кофеин – тонизирует. 

Улучшает умственную активность, память. Предотвращает заболевания, 

связанные с концентрацией внимания и мозговой деятельностью, 

появляющиеся в старости. 

Многие продукты очень полезны, но если принимать их в пищу 

бесконтрольно и в слишком больших количествах, это окажет обратный 

эффект. Вред шоколада для организма зависит от его качества и того, сколько 

съесть. Иногда результатом оказывается лишь сыпь, а в иных случая можно 

довести себя до тахикардии и повышения давления. 

При слишком частом поедании этого десерта они вызывают тошноту, 

расстройства желудка, рвоту и т.д. Кофеин, содержащийся в шоколаде, в 

больших количествах вызывает тахикардию и повышение артериального 

давления.. Плитка весом 125 грамм содержит больше кофеина, чем чашка 

растворимого кофе. 

Шоколад наносит вред коже, вызывая прыщи и высыпания. Особенно у 

обладателей проблемной кожи, которая обычно является следствием 

неправильной схемы питания. Лакомство в больших количествах в этом случае 

только усугубляет положение. 

Продукт с большим количеством содержания сахара наносит вред эмали зубов. 

Горький не обладает такой неприятной способностью.  
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Вызывает шоколад незначительную зависимость при 

частом употреблении. Потому чем больше будет 

употребляться, тем больше организму будет казаться, 

что он необходим. 

Мифы и правда о шоколаде 

  Миф 1. Шоколад вызывает кариес. 

Ложь. Ученые выяснили, что шоколад оказывает 

меньшее влияние на зубной налёт, чем привычный 

сахар.  Другое исследование подтвердило, что нет 

никакой связи между употреблением шоколада и 

образованием кариеса. А научные изыскания, 

проведённые в японском Университете Осаки, показали, что какао-

бобы препятствуют развитию бактерий во рту и разрушению зубов.  

Миф 2. Шоколад не приносит пользы для здоровья. 

Ложь.  Доказано, что шоколад богат магнием, железом, цинком и медью. 

Считается, что тёмный шоколад снимает стресс, снижает артериальное 

давление, и повышает работоспособность. Есть мнение, что 9 из 10 человек 

являются его преданными поклонниками. Около 1 миллиарда человек едят 

шоколад каждый день. 

Миф 3. Если шоколад поседел – он опасен для здоровья. 

Ложь. Белый налёт на шоколаде говорит о возможном неправильном 

хранении продукта. Но бояться его точно не нужно, такой шоколад безвреден! 

Есть мнение, что шоколад, в состав которого входят заменители какао-масла, 

не покрывается белым налётом! Поэтому «седина» – верный признак того, 

что в составе шоколада содержатся натуральные продукты. 

Миф 4. В шоколаде много кофеина, и он вреден для сердца. 

Ложь. Шоколад действительно содержит кофеин, но в очень небольших 

количествах. Чай и кофе гораздо богаче кофеином, чем шоколад. Европейское 

общество кардиологов провело исследование и оказалось, что какао-бобы 
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содержат вещества, которые на самом деле полезны для сердца, а так же 

улучшает кровообращение. В тёмном шоколаде больше всего какао-бобов, 

поэтому это лучший шоколад для сердца. 

Миф 5. Шоколад способствует увеличению веса. 

Ложь.  Сам по себе шоколад не является причиной увеличения веса. От 

шоколада не толстеют! Средняя плитка тёмного шоколада содержит примерно 

220 калорий и если её не съедать за один раз, шоколад можно смело добавить 

в систему здорового питания.  

Чтобы выяснить, какими знаниями  о шоколаде обладают мои 

одноклассники, я провела в классе анкетирование.  

Результаты анкетирования нас поразили. Несмотря на то, что все дети 

любят это лакомство, ребята мало что знают о нем. 

91 % ребят нашего класса любят 

шоколад и едят его регулярно. 76 % 

опрощенных любят молочный шоколад, 11% - 

белый, 4 % ребят выбирают горький шоколад.  

Лишь 9 % учащихся не испытывают 

потребности в этом лакомстве.  

  А вот о пользе шоколада знают немногие: 

41 % опрошенных знают о  антидепрессивном воздействии шоколада на 

организм, 

27 % читали о воздействии на сердечно – сосудистую систему и  27 %  об 

укреплении нервной системы. Всего 36 % учащихся 

знают о воздействии шоколада на память и 

умственную активность. 

А вот о вредном воздействии шоколада на 

организм слышали все ученики нашего класса 

(100%). Все ребята говорят о вредном воздействии 

шоколада на зубы человека, что является мифом, 

Шоколад вреден

Шоколад не вреден 
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как мы выяснили. А вот в чем еще  заключается его вред смогли  объяснить 

только 9 %  учащихся. 

Как мы выяснили в результате опроса. Ребята мало знают о таком 

распространенном и любимом  лакомстве, как шоколад. 

А вот смотрят на состав шоколада при 

выборе только 4 % учащихся, то есть ребята 

не обращают на наличие в составе 

шоколада добавок, которые могут вредно 

отразиться на их здоровье.  

 

Интервью с врачом стоматологом «Польза и вред шоколада» 

Для того, чтобы выяснить отношение врачей к вопросу употребления 

сладкого, мы поговорили с Рождественской Татьяной Александровной, врачом 

-  стоматологом  работает стоматологом  в областной стоматологической 

поликлинике ( г.Челябинск.) 

Вреден или полезен шоколад для организма человека и сколько его  

можно съесть без вреда для здоровья человека? 

Ответ: На самом деле шоколад полезен, если знать меру. И если съедать его не 

более 25 г в день, то ничего кроме удовольствия он вам не принесёт, так 

как шоколад  улучшает настроение и вызывает положительные эмоции. 

В чём польза шоколада для здоровья людей? 

Ответ: Шоколад не только лакомство, но и прекрасный лекарь. При эпидемиях 

гриппа и ОРВИ можно смазывать слизистую носа маслом какао, которое 

защитит от попадания инфекции. При бронхите, как отхаркивающее средство, 

принимать половину чайной ложки масла какао на 1 стакан горячего молока. 

В шоколаде содержится железо, которое повышает гемоглобин крови. А когда 

необходимо быстро восстановить силы, то шоколад поможет этому, так как 

содержит углеводы. 

 Как вы думаете, портятся ли от шоколада зубы? 

Не изучают состав шоколада

Изучают состав шоколада
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Ответ: Шоколад есть можно. Он находится во рту минуту: его проглотили, 

прополоскали рот слюной. Но все равно не забывайте о правильном уходе, 

тогда никакого кариеса не будет никогда. Поели конфет? Почистите или хотя 

бы прополощите зубы. Только детям до трех лет сладкое вообще нельзя, так 

как зубы только  растут. 

Какой совет детям – сладкоежкам Вы бы могли дать? 

Ответ: Все хорошо в меру. Не ешьте много шоколада и других сладостей, 

следите за чистотой полости рта и 2 раза в год показывайте свои зубки врачу – 

стоматологу. Тогда кариес вам не страшен! 

Рецепт приготовления  шоколада в домашних условиях 

Для того, чтобы избежать употребления в пищу различных вредных добавок и 

красителей, мы решили приготовить шоколад в домашних условиях и 

рассчитать его себестоимость, чтобы  выяснить, насколько дорого обойдется 

нам 100 граммов шоколада, изготовленных дома  (см. Приложение 3) 

Три главных правила: 

Качественные и не просроченные ингредиенты для выбранного рецепта – залог 

успеха. Только с ними готовый продукт будет вкусным и полезным. 

Большинство рецептов потребует использовать паровую баню. Это позволит 

прогреть сладкую массу плавно и равномерно, чтобы готовая сладость не 

расслоилась и не подгорела. Хотя встречаются рецепты приготовления 

сладости на открытом огне конфорки. 

Температура нагрева сладкой массы не должна превышать 30 градусов. Для 

проверки нет надобности использовать термометр. Человеческая кожа 

прекрасно выдерживает подобную температуру, так что оценку нагрева можно 

проводить пальцем. 

Мы будем готовить молочный шоколад 
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Рецепт приготовления шоколада в домашних условиях 

Ингредиенты. 

1.Молоко 100мл; 

2.Сахар 3 ст. ложки; 

3.Масло сливочное 50 г; 

4.Какао-порошок 5 ст. ложек. 

 

Способ приготовления: 

           1. Ставим молоко на медленный огонь. 

 

 

 

 

 

 

2. В горячее молоко добавляем сливочное масло, 

помешиваем до полного растворения масла; 

 

 

3. Добавляем сахар, помешиваем до полного растворения. 

 

 

 

4. Небольшими порциями добавляем какао – порошок. 

Размешиваем, чтобы не было комочков. 
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5. Продолжаем варить до загустения на медленном огне, 

постоянно помешивая. 

 

 

 

 

6.Добавляем на дно формы начинку (орехи, вафельную 

крошку, зефир). 

 

 

 

 

 

 

7. Переливаем молочный жидкий шоколад на в силиконовые 

формочки. Даём немного остыть. Убираем в холод. 

 

 

 

 

 

8. Получаем 150 граммов молочного шоколада. 
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Наш вкусный шоколад без добавок готов! 

А теперь попробуем рассчитать себестоимость данного шоколада: 

молоко (100 мл) –  9 р. 

масло – сливочное (50 г) – 43, 12 р. 

сахар – 3,97 р. 

какао -  125 рублей 

Итого: 181, 09 р. За 150 граммов шоколада, то есть 100 граммов шоколада 

будут стоить 120 рублей 73 копейки. В магазине сети «Магнит» стоимость 

шоколада варьирует от 60 до 144 рублей. Но в шоколаде, полученном в 

домашних условиях нет гидрогенизированных, модифицированных жиров  и 

пальмового масла, красителей и добавок, которые отрицательно влияют на 

организм. 

Заключение 

В ходе работы над проектом мы познакомились с историей шоколада, 

способами его изготовления на производстве и в домашних условиях, 

выяснили отношение  одноклассников и врачей к потреблению шоколада.  

Как выяснилось есть сторонники и противники потребления шоколада – Наша 

гипотеза подтвердилась: шоколад положительно влияет на здоровье человека, 

если его употреблять в пищу в разрешенных нормах. В шоколаде содержатся 

полезные вещества, положительно влияющие на работу организма, но 

превышение этих веществ способно нанести вред организму. 

Без вреда для здоровья взрослому человеку (без противопоказаний) 

шоколад можно есть: 

ежедневно - не более 20-35 г. 

в месяц не более 5 - 6 плиток (по 100г). 

детям можно с 3 лет, но не более 100 г в неделю. 

горький шоколад самый полезный. 
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Все данные, полученные нами в ходе исследования были не только 

проанализированы, систематизированы, но и мы создали памятку для 

одноклассников «Шоколад – друг, а не враг».  
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От редактора. В этом году семикла 

ссники школы начали изучать курс «Информационная культура личности», 

осваивая и приобретая такие навыки, как поиск, аналитико-синтетическая 

переработка источников информации, подготовка и оформление результатов 

самостоятельной учебной и познавательной работы. В этот курс входит и 

написание отзыва на прочитанную книгу. Вот некоторые из них, познакомьтесь, 

может быть какой-нибудь отзыв о книге побудит Вас к чтению, ведь это самое 

приятное и важное времяпровождение! 

Баландина Софья, 7Г класс  

ОТЗЫВ О КНИГЕ АСИ ЛАВРИНОВИЧ 

                             «НЕ ДРУЖИ СО МНОЙ 

"Чудесная история для горячих сердец и искрящихся 

глаз!" – именно так говорит об этой книге 

Белоглазова Ярослава. 

Ася Лавринович - современный автор подростковых 

рассказов, который пишет ясно, чётко, просто и 

главное - интересно! "Не дружи со мной" - это безумно захватывающая, 

нежная, летняя книга про первую любовь с некой остросюжетной линией! 

История про неидеальную Полину Ковалеву, которая тайно влюблена в своего 

лучшего друга - Пашу Долгих, и прелестную и совершенную Ульяну Шацкую, 

которую предпочел сам Павел. Полину раздражает и в то же время сбивает 

"соперница", из-за чего девушка не может признаться в своих чувствах на 

протяжении всей книги. В свою очередь, Паша не понимает, что его 

отталкивает в "идеальной" Уле. В произведении постепенно дается ответ на 

вопрос "есть ли дружба между мужчиной и женщиной?". В конце мы узнаем 

ответ и сделаем верные для себя выводы! 
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Данилова Карина,  7Г класс  

ОТЗЫВ О РАССКАЗЕ АНТОНА ЧЕХОВА «ХАМЕЛЕОН» 

Мне очень понравился этот рассказ, особенно тем, 

что в нем присутствуют жизненные ситуации. Ведь в 

любое время мы можем встретить “хамелеона” в 

нашей жизни, и это очень обидно. 

Чехов нам показал, что бывают такие люди, как 

Очумелов. Ситуация в рассказе очень похожа на настоящую жизнь и в 

современности.  

 

 

Соколова Валерия,  7Г класс 

ОТЗЫВ НА КНИГУ АНТУАН ДЕ СЕНТ- ЭКЗЮПЕРИ 

«МАЛЕНЬКИЙ ПРИНЦ» 

Моя любимая книга - «Маленький принц». Ее автор - 

Антуан де Сент-Эзюпери, который создал нежный и 

трогательный образ наивного ребёнка, который живёт в 

душе каждого из нас. Его добрый и открытый Маленький Принц умеет мечтать, 

фантазировать, любить и дружить, он понимает, что «мы в ответе за тех, кого 

приручили», а вместе с героем книги это понимают и читатели. Мне 

понравилась эта книга потому, что она учит тонко чувствовать: «Зорко одно 

лишь сердце. Самого главного глазами не увидишь».  
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Хабирова Лиля, 7Г класс 

ОТЗЫВ НА КНИГУ АСИ ЛАВРИНОВИЧ  

                           «ТЫ МОЕ СЧАСТЬЕ» 

"... Вместе им предстоит долгий путь, полный 

приключений, а также найти ответ на самый важный 

вопрос: в чем же заключается счастье?" 

Окунувшись в книгу, мы оказываемся в жизни Майи. 

Открытая, нежная, рассеянная девочка, которая никогда не упустит 

переключений. И в 9 лет она первый раз встречает его, друга старшего брата. 

Богдан - любимец девушек, эксцентричный выпускник театрального института. 

Главная героиня была безответно влюблена в него 9 лет... В один день, узнав, 

что Богдан собирается в долгую поездку, Майе пришла в голову не самая 

лучшая идея: она поставила перед фактом парня, что едет с ним. Так и 

начались их долгие приключения. В финале романтичной истории мы узнаем, 

что такое счастье...  
 
 

Чередниченко Милана, 7Г класс 

ОТЗЫВ НА КНИГУ  ДЖОАН РОУЛИНГ                            

«ГАРРИ ПОТТЕР И ФИЛОСОФСКИЙ КАМЕНЬ» 

Я прочитала книгу "Гарри Поттер и философский камень" 

Джоан Роулинг. В ней говорится о первом приключении 

юного Гарри Поттера. Узнав о том, что он является 

волшебником, маленький Гарри Поттер отправляется в Хогвартс - школу 

чародейства и волшебства. Там он заводит настоящих друзей и побеждает 

злого мага. Наибольшее впечатление на меня произвел момент, когда Гарри 

узнал о своих способностях и отправился в "другую" жизнь. Я думаю, что автор 

хотел сказать читателю о том, что любой человек достоин того, чтобы 

самовыражаться, каждый достоин показать свои способности. 

 


