
 

 
Учебный план 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития  

(вариант 7) 

 

Вариант № 1 

Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык       

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание    1 1 2 

География 1+1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1+1 1+1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2+1 2 10 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 2 2 2 2 1 9 



образовательных отношений: 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 2 2 1 9 

Биология +1 +1     

География +1      

Физическая культура    +1   

Информационная грамотность   1    

Читательская грамотность  1 1 1   

Математическая грамотность      0,5  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 

Всего часов 986 1020 1088 1112 1112 5338 

В учебных планах количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на одного 
обучающегося. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике, а также по 

физике и химии (во время проведения практических занятий) осуществляется деление классов на 
две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета "Адаптивная физическая 
культура" составляет 2 часа в неделю, третий час реализуется за счет часов внеурочной 
деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 

часа - для 9 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и 
контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам  

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиям. 
Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии 
электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. 

Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 
реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 

достаточное количество времени. 
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 
нормативами.   
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