
Родительский контроль за организацией школьного 

питания 

 

Сохранение и укрепление здоровья детей – важный аспект 

государственной политики России, в том числе в области обеспечения 

санитарно-эпидемиологического благополучия и государственного контроля 

в этой сфере. При этом, любой гражданин нашей страны вправе принимать 

участие в организации общественного контроля и оценивать работу 

администрации школы по обеспечению прав детей на здоровое и безопасное 

питание. С этой целью Роспотребнадзором были разработаны отдельные 

методические рекомендации о том, как правильно организовать такой 

родительский контроль за питанием детей (МР 2.4.0180-20).  

 

В школе ввели положение о родительском контроле и бракеражной 

комиссии. 

Важно понимать специфику такого контроля. С одной стороны, дети 

должны получать здоровое горячее питание в школе, и учитывая этот 

важный для сохранения здоровья аспект, образовательная организация 

должна строго выполнять обязательные требования по организации питания 

своих учеников. 
 

Конечно, родители не должны обременять себя дополнительной 

квалификацией или проводить лабораторные экспертизы, но они вполне 

могут оценить при посещении школьной столовой, что они и делают: 

• соответствие реально изготавливаемых блюд - утвержденному меню (на 

сайте школы и в столовой) 

• температурный режим блюд 

• санитарно-техническое содержание обеденного зала 

• состояние мебели, столовой посуды и т.п. 

• условия для соблюдения личной гигиены детьми 

• состояние санитарной одежды у работников пищеблока 

• все замечания и наблюдения родители отражают в журнале родительского 

контроля. 

 

Начиная с первой недели сентября 2026г родители первых классов активно 

осуществляют контроль питания в школьной столовой. 

Необходимо отметить, что в ходе родительского контроля за последнее 

время нарушений не выявлено: 

- блюда приготовлены согласно меню 

- объём порции достаточный 

- нарушений режима питания не отмечается. 



 

 

 

 

 


